
 

 

 
 
 
 
 
Medienmitteilung, 20.10.2023  
 
 
Spass am Laufsport für Familien, Kinder, Jugendliche und Menschen mit 
Beeinträchtigung 

 
Zürcher Silvesterlauf als attraktiver Event für Familien und 
Menschen mit Beeinträchtigung. 
 
Mit der Zürcher Silvesterlauf-Kategorie «FAMIGROS RUN & WIN» fokussiert sich die Migros 
als Presenting Partner neu auf Familien. Teilnehmer:innen können attraktive Preise 
gewinnen. Die beliebten Kinder-Gratisstarts für Schulklassen und Vereine, welche bisher 
von der Migros getragen wurden, übernimmt dieses Jahr der Verein Zürcher Silvesterlauf. 
Ausserdem können auch Menschen mit Beeinträchtigung am Zürcher Silvesterlauf 
teilnehmen.  

1,5 km gemeinsam laufen, bei kalten Temperaturen und durch weihnachtlich geschmückte 
Zürcher Strassen – dieses verbindende Erlebnis wird auch diesen Winter zahlreiche Familien 
dazu motivieren, die Laufschuhe zu schnüren und mit Mützen und Handschuhen am 47. 
Zürcher Silvesterlauf teilzunehmen. Schon bisher war es möglich, als Familie in der Gruppe 
zu starten. Doch jetzt ist die Teilnahme als Familie noch attraktiver: Der Presenting Partner 
Migros bietet mit der Kategorie «FAMIGROS RUN & WIN» nicht nur ein erinnerungs-
würdiges Erlebnis, sondern ermöglicht mit etwas Glück auch den Gewinn grosszügiger 
Preise, wie Migros-Geschenkkarten, Familienferien oder Eintritte in den Zoo Zürich und in 
den Europa-Park. 

Verein übernimmt Gratisstarts für Schüler:innen  
 
In den vergangenen Jahren hat die Migros die Teilnahmekosten für 1’700 Schüler:innen und 
minderjährige Teilnehmer:innen aus Vereinen übernommen. Wegen der neuen Ausrichtung 
der Migros auf Familien, übernimmt nun der Verein Zürcher Silvesterlauf die Kosten für die 
Umsetzung 2023. Denn die Gratisstarts sollen im Sinne der Nachwuchsförderung weiterhin 
angeboten werden. Für die folgenden Jahre soll dafür jedoch ein neuer Partner gefunden 
werden. Die 1’700 Gratisstarts sind bei der Zielgruppe sehr beliebt und jedes Jahr rasch 
vergeben. 

Menschen mit Beeinträchtigungen machen mit 

Doch der Zürcher Silvesterlauf möchte nicht nur Kinder und Jugendliche ermuntern, sich für 
den Laufsport zu begeistern und sich dabei mit den Gspändli zu messen. Auch Menschen 
mit Beeinträchtigung werden integriert. Um dies zu ermöglichen, konnte PluSport als 
Umsetzungspartner gewonnen werden. Der Dachverband PluSport fördert Menschen mit 
Behinderung vom Breiten- bis hin zum Spitzensport und ermöglicht ihnen, ihren Sport trotz  



 

 

 

Beeinträchtigung ausüben zu können. Im Rahmen der PluSport-Initiative «never walk alone» 
können Menschen mit Beeinträchtigung kostenfrei am Zürcher Silvesterlauf starten. Im 
Sinne der Integration und Inklusion werden dafür keine speziellen Kategorien gebildet. 
Menschen mit Beeinträchtigung laufen in den regulären Kategorien mit und werden in die 
entsprechenden Startblöcke und Ranglisten integriert. Wer eine Sehbehinderung hat oder 
Rollstuhlfahrer:in ist, startet mit einer Begleitperson. Auch Kinder und Jugendliche können 
auf Wunsch gemeinsam mit einer Begleitperson starten. 

 
Jetzt anmelden: https://secure.datasport.com/?silvest23 
 
Zur Anmeldung für Menschen mit Beeinträchtigung:  
https://secure.datasport.com/?silvest23*PluSport 
 
Weitere Infos: www.silvesterlauf.ch   
 
Pressebilder zur freien Verwendung:  
https://www.flickr.com/photos/silvesterlauf/albums  
 

Medienkontakt  
echowerk gmbh, Jasmin Annaheim, Hallwylstrasse 62, 8004 Zürich, media@silvesterlauf.ch 
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